
Kategori/Stadium 1: 

Intakt hud med rødhet som ikke blekner 
på et lokalisert område, ofte over et 
benfremspring. Området kan være smertefult, 
fast, bløtt, varmere eller kaldere sammenlignet 
med nærliggende vev. Kategori 1 kan være 
vanskelig å oppdage på personer med en 
mørkere hudtone. Symptomene ovenfor kan 
antyde risiko for å utvikle trykksår. 

Kategori/Stadium 2:

Delvis tap av dermis (lærhuden) som ser ut 
som et overfladisk åpent sår med rød-rosa 
sårbunn, uten dødt vev. Kan også se ut 
som en intakt eller revnet serumfylt eller 
blodfylt blemme. Ser ut som et skinnende 
eller tørt overfladisk sår uten dødt vev eller 
blåmerker.

Kategori/Stadium 3:

Tap av hele hudlaget. Underhudsfett 
kan være synlig, men ben, sener eller 
muskler er ikke eksponert. Dødt vev kan 
forekomme, men skjuler ikke dybden av 
vevstap. Kan inkludere underminering og 
tunneldannelse. 

Kategori/Stadium 4:
 
Gjennomgående tap av vev med 
eksponerte ben, sener eller muskulatur. 
Dødt vev eller sårskorpe kan forekomme. 
Omfatter ofte underminering og 
tunneldannelse. Kategori 4 trykksår kan 
omfatte muskel- og/eller støttestrukturer 
(f.eks. hinner, sener eller leddkapsel). 

KLASSIFISERING AV TRYKKSÅR

Dette utdraget er hentet fra “Pressure Ulcer Prevention and Treatment EPUAP Review guidline” som er skrevet av European Pressure Ulcer Advisory Panel (2009). Denne 
oversikten er utformet kun som en veiledning. Invacare er ikke ansvarlig for eventuell medisinsk feilvurdering som følge av feiltolking av innholdet i dette dokumentet. 

Invacare AS
Grensesvingen 9
Postboks 6230 Etterstad
0603 Oslo - Norway
Telefon: +47 22 57 95 00
Telefaks: +47 22 57 95 01
E-mail: norway@invacare.com
www.invacare.no

© 2013 Invacare International Sàrl
All rights reserved.

All informasjon er korrekt ved 
trykketidspunkt.
Invacare forbeholder retten til å endre
produktspesifikasjoner uten videre
konsultasjon.


